Bénh dau mat dé dang gia tang, can lam gi dé phong bénh?

Pau mat dd 1a tinh trang nhiém triung mat, thudng do vi khudn hodc vi rit gy ra hodc do phan tng di
Ung, vdi triéu chiing dac trung la dé mat. Bénh thuong khdi phat dot ngot, 1Gc dau & mot mat sau lan
sang mat con lai. Bénh dau mat dé rat dé mac, dé lay lan trong coéng ddng va gay thanh dich. Cho dén
nay chua cé vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dc hiéu va nhitng ngudi bi dau mat doé réi van

c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

DPau mat do tuy la mot bénh cap tinh, triéu chiing ram ré, dé lay nhung thudng lanh tinh, it dé lai di
chiing, tuy nhién bénh thudng gay anh hudng nhiéu dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va cé khéng
it trudng hgp bénh kéo dai, gay bién chiing anh hudng dén thi luc sau nay

DéE chu déng phong, chéng bénh dau mat dé, chiing ta can thuc hién

1. Thudng xuyén rlfa tay bang xa phong, st dung nudéc sach

2. Khong dua tay 1én dui mat, mai, miéng

3. Khéng dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thuéc nhd mat, khan mat, kinh mat, khau trang...
4.Vé sinh mat, mdi, hong hang ngay bang nuéc mudi sinh ly, cac thuéc nhé mat, nhé mii théng thudng

5. SU dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong thudng sat trung cac dé dung, vat dung cda ngudi
bénh

6. Han ché tiép xdc v8i ngudi bénh hodc nghi bi bénh dau mat dé
7. Ngudi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat dé can han ché tiép xic véi ngusi khac

8. Ngudi cé cac dau hiéu dau mat doé can dén co s3 y té dé dugc kham, tu van, diéu tri kip thai, khéng
tu y diéu tri khi chua c6 huéng dan cta can bo y té dé tranh bién chiing nang.

Nguoén tham khao: Cuc Y té dy phong
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Cac bién phap phong bén ll

1 Thudng xuyén rla tay
bang xa phong,
st dung nudc sach

2 Khéng dua tay I1én

3 Khéng dung chung vat
dui mat, mai, miéng

dung cd nhan nhu:lo
thudc nhé mat, khan mat,
kinh mét, khiu trang...

4 Vé sinh mat, mui, hong
hang ngay bang nudc
mudi sinh ly, cac thudc

nhdé mat, nhé mai
théng thudng

5 sa dung xa phong

hoac cac chat sat khuan

théng thudng sat trung

cac dé dung, vat dung
clia ngudi bénh

6 Han ché tiép xuc
vGi nguai bénh
hoac nghi bi bénh
dau mat do

8 Nguai ¢ cac dau hiéu
dau mat do can dén co s&
y té dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khéng tu

y diéu tri khi chua cé
7 o . hudng dan cla canbo y té
Ngugi bénh, nguoi dé tranh bién ching ning.
nghi bi bénh dau mat
do can han ché tiép xuc
V@i ngudi khac

Nguén tham khéo: Cuc Y té du phong



